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ALMACENAMIENTO DE ANTIBIOTICOS EN LOS

HOGARES ESPANOLA

« OBJETIVOS: Determinar el almacenamiento de envases antibidticos en los hogares
espafnoles y analizar la evolucion en los ultimos diez afios por comparacion con el anterior
estudio realizado por el Grupo URANO.

« MATERIAL Y METODO: Estudio descriptivo transversal mediante entrevista telefénica con
el “ama de casa” o “cabeza de familia”, realizado mediante cuestionario estructurado, en
1.000 hogares espanoles.

Seleccion de nuestra aleatoria, de acuerdo con una distribucion territorial en proporcion
directa con el numero de habitantes de cada provincia y comunidad auténoma.

« DISENO: Se planteé un margen de confianza del 95,5% para una probabilidad de p=q=50,
con un error estadistico de + 3,16%.

Control de calidad realizado en el 10% de los casos con comprobacion de los datos in situ.
Estudio complementario de tipo cualitativo realizado mediante tres reuniones de grupo.
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ASPECTOS GENERALES DEL ESTUDIO

N° CONTACTOS REALIZADOS

2.955
(100%)
No Entrevistados é @ N° Entrevistados
1.686 1.269
(57,1%) (42,9%)
No Quiso Paﬂici@
698 No era la Persona Adecuada
(26,0%) 988 Entrevistas Validas
(36,8%) Entrevistas No 1.000
Validas (33,9%)
269

(9,1%)
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DISTRIBUCCION DE LA MUESTRA

Hombre
310(31
%)

Mujer
690(69%)

BASE DE:1.000 INDIVIDUOS (TOTAL MUESTRA)
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

Ama de casa/Cabeza de
familia 57 (5,7%)

Ama de casa

Cabeza de 558 (55,8%)

familia 385
(38,5%)

BASE: 1.000 INDIVIDUOS (TOTAL MUESTRA)
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

40% - 36,6%
35%-
30% -
25%-
20%-

15%

Alta (97) Media-alta (202) Media-media(366) Media-baja (228) Baja (107)

BASE: 1.000 INDIVIDUOS (TOTAL MUESTRA)
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TIENE ALGUN SITIO ESPECIFICO DONDE

GUARDAR LOS MEDICAMENTOS

NO
19 (2,0%)

|

Sl
949 (98%)

BASE: 968 INDIVIDUOS (TOTAL MUESTRA) ?INSEMED
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EXISTENCIA DE MEDICAMENTOS
EN EL HOGAR

O NO
32(3,2%)

= I
968(96,8%)

BASE: 1.000 INDIVIDUOS (TOTAL MUESTRA) ?INSEMED
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NUMERO DE ENVASES DE MEDICAMENTOS

QUE TIENE EN EL HOGAR

99 (10,2%)

Mas de 20
as ae 20 ] 126 (14,0%)

1o T2 (0.2%)
18 [~ 700 MEDIA:12,8
17 T— 6 (0.6%) 14,
16 —8(0,8%)
15 | 98 (10,1%)%
14 F———21(22%)
13 =4 (04%)
12 31 (3,2%)

11 |-3(0,3%)

10 176 (18,2%)
9 |—4(0,4%)
8 | 87 (9,0%)
7 | 85 (8,8%)
6 | 103 (10,7%)
5 | 48 (5,0%)
4 | 23 (2,4%)
3 14 (1,5%)
2 L 9(0,9%)
U 404%) . . . . . . . . .
0% 2% 4% 6% 8% 10%  12% 14% 16% 18%  20%

BASE: 968 INDIVIDUOS (TOTAL MUESTRA).
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¢ EN QUE LUGAR DE LA CASA GUARDA

LOS MEDICAMENTOS?

228 (24, 0
%)

; 232 (24, 4 %)

Cocina

Salén

266 (28, 0

Cuarto de bafio %)

187 (19,7
%)

Dormitorio

Terraza 17 (1, 8 %)

Trastero 8(0,8
%)
Despensa
11 (1, 2 %)

5%

10%

15%

20%

0% 25% 30%

BASE: 949 INDIVIDUOS (TOTAL MUESTRA)
URANG
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EXISTENCIA DE ANTIBIOTICOS
EN EL HOGAR

o NO
595 (61,1%) 4

S|
370 (38,2%)

m NS/NC
7 (0,7%)

BASE: 968 HOGARES (TOTAL MUESTRA)
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EXISTENCIA DE ANTIBIOTICOS

EN EL HOGAR

EN RELACION AL N° TOTAL DE 37,0%
HOGARES
EN RELACION AL N° TOTAL DE 38,2%

HOGARES QUE TIENEN

MEDICAMENTOS &

y
y .
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. CUANTOS ENVASES DE

ANTIBIOTICOS TIENE EN EL HOGAR?

Y 5(1,3%) MEDIA: 1,2 ENVASES
Mas de tres
11 (3,0%)
Tres
Dos | il 45 (12,2%)

309 (83,5 %)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

BASE: 370 INDIVIDUOS (TOTAL MUESTRA)
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¢ HAY ALGUN MIEMBRO DE LA FAMILIA
TOMANDO ATB EN ESTE MOMENTO

S1111 (30,0 %)

NO 359 (70,0 %)

Il
J )

atl Il

BASE: 370 INDIVIDUOS (TOTAL MUESTRA)
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DITRIBUCION DE ANTIBIOTICOS

POR PRINCIPIO/ACTIVOS Y FAMILIAS

FAMILIA /P. ACTIVO N°E | PARTICIPACION | PRESENCIAEN | PARTICIPACION
HOGARES

P.AE 434 95,2 357 96,5
Amoxicilina 321 70,4 257 69,4
Amox/Clav 112 24,6 99 26,8
Otros 1 0,2 1 0,3
MACROLIDOS 12 2,7 11 29
CEFALOSPORINAS 5 1,1 5 1,2
QUINOLONAS 3 0,6 3 0,8
OTROS 2 0,4 2 0,5
TOTAL 456 100,0 370 100

P.A.E.: Penicilinas Amplio Espectro

SOCIEDAD ESPANOLA
DE QUIMIOTERAPIA

N° E: Numero de Envases

MUESTRA: 456 ENVASES MENCIONADOS POR 370 INDIVIDUOS. (RESPUESTA

MULTIPLE)

URANG
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DISTRIBUCION DE ANTIBIOTICOS

POR DE PRESENTACION

FOS
270(59,2%)

FOS: Formas Orales
Sodlidas
-Comprimidos
-Tabletas
OTRAS -Capsulas

[
2(0,4%) -Otras Fos

FOL: Formas Orales

Liquidas
FoL -Jarabes
-Suspensioén
184(40,4%) _Sobres

BASE: 456 ENVASES MENCIONADOS POR 370 INDIVIDUOS
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m Px MEDICO
314 (84,9%)

m ADQUISICION
DIRECTA
53 (19,3%)

MUESTRA: 370 INDIVIDUOS (TOTAL MUESTRA)
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VALORACION ECONOMICA (PVP)

DEL ALMACENAMIENTO DE ATB
EN LOS HOGARES ESPANOLES

COSTE SEGURIDAD SOCIAL

COSTE TOTAL — 17,8 MILL. €

COSTE PARTICULAR

"V INSEMED

SOCIEDAD ESPANOLA UR AN @
DE QUIMIOTERAPIA Grupo Ars XXI de Comunicacion



ANALISIS COMPARATIVO 1997 vs 2006

ESTUDIO ANO 97 ESTUDIO ANO 06
Presencia de Antibidticos en los Hogares 42,0% 37,0%
Espanoles
Envases de Antibidticos/ Medicamentos 1,3/11,9 1,2 /12,8
en los Hogares (Promedio)
Porcentaje de Hogares con mas de 1 20,9% 16,5%
envase antibidtico
Porcentaje de P.A.E. 88,9% 95,2%
sobre el n2total de envases antibidticos
Porcentaje de Formas Orales Solidas 55,0% 59,2%
Origen del almacenamiento 63,8% /36,2% 84,9% /14,3%
Px Médico/Automedicacion
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CONTROL DE CALIDAD

+ Planteamiento del 10% de los hogares y realizado finalmente en el 9,5% (92 hogares) entre
los que manifiestan tener medicamentos.

+ La presencia de antibioticos en los hogares es ligeramente superior: 39,1% en relacion a
los hogares que contienen medicamentos y 37,8% en relacion al numero total de hogares.

« En general se aprecian datos concordantes con los de la entrevista en cuanto a numero,
tipo y forma de presentacion de los envases antibidticos existentes en el hogar.

+ Se detecta en algunos casos la presencia de asociaciones de antibiéticos y mas raramente
(1 caso) algun producto tépico que no han sido citados en la entrevista.

« La presencia de penicilinas semisintéticas de amplio espectro es algo menor y la de
cefalosporinas y macrélidos algo mayor que la mostrada por las entrevistas.
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ESTUDIO CUALITATIVO

« BOTIQUIN CASERO:
- La denominaciéon mas habitual es “cajéon”, “caja” o “armario” de las medicinas

- Facil acceso, excepto en hogares con nifios pequefos.
- Revision regular del botiquin casero (1 vez al afilo) en muchos casos, aunque no en todos.

« MEDICAMENTOS EN EL HOGAR:

- Presencia generalizada de analgésicos (aspirina, paracetamol), AINE (ibuprofeno), y
antigripales y antimicrobianos

- Presencia esporadica de tranquilizantes, somniferos y antiulcerosos

- Variabilidad dependiendo de familiares con procesos cronicos:

antihipertensivos, hipolipemiantes antirreumaticos, antidepresivos, etc.

- El numero de medicamentos existentes aumenta con la edad de los

miembros de la unidad familiar y la existencia de enfermedades crénicas hasta superar en
algunos casos los 40 envases.

- Adquisicion habitual de los medicamentos por parte del “ama de casa”.
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ESTUDIO CUALITATIVO

- ANTIBIOTICOS EN EL HOGAR:

- En general existe un envase y, en algunos casos 2, siendo raros en los que se tienen 3
0 mas.

- Adquisicion mayoritariamente por receta meédica, aunque la automedicacion por
adquisicion directa en farmacia no es infrecuente cuando el “ama de casa” trabaja fuera
del hogar.

- El almacenamiento procede de la mayor parte de los casos de tratamientos
instaurados previamente, muchos de los cuales no se completaron, resultando en muy
pocos casos dosis sobrantes después de cumplir un tratamiento.

- No es dificil utilizar el mismo tipo de antibidtico entre las personas adultas del nucleo
familiar.
- Fuerte dependencia de marca, con presencia mayoritaria de Clamoxyl y Augmentine
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CIRCULO VICIOSO DEL COMPORTAMIENTO DEL PACIENTE
Automedicacion

ADQ UISICION DIRECTA

EN LA FARMACIA
Almacenamiento

(J. Gonzalez)

. Incumplimiento

°
Y INSEMED
Grupo Ars XXI de Comunicacion

PRESCRIPCION DEL
MEDICO

URANG
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ALMACENAMIENTO DE ATB

EN LOS BOTIQUINES CASEROS

y
y .
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ENVASES CON DOSIS SOBRANTES
PROVENIENTES DE TRATAMIENTOS PREVIOS

l

> ALMACENAMIENTO <«

Necesidad de continuacion del tratamiento

}

Automedicacion a
partir del botiquin casero

)

v

Necesidad de continuacién del tratamiento

Posibilidades de RAM

Peticion de Recta Médica l
al Médico de Cabecera
l‘ Consulta médica—l
Cambio de tratamiento Tratamiento de RAM

Posibles dosis

sobrantes \_> Incremento del 1—'

coste l

Eficiencia y Uso Racional

URANG

'

Adquisicion directa
de menos envases

Posibles dosis
sobrantes
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